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Elisa D’Ospina, modella, scritt rice, speaker 
radiofonica, condutt rice televisiva e 
imprenditrice, è simbolo dell’amore verso se 
stessi e del rispett o dell’essere.
Il suo motto è: “Sii te stessa, amati per ciò 
che sei e per la donna che vorrai essere”.
È stata la prima modella curvy in Italia, 
frequenta con successo il mondo fashion 
senza mai dimenticare l’impegno sociale, 
è stata testimonial del Ministero della 
Salute contro i disturbi alimentari. 
Sostiene tante batt aglie sociali , in queste ore 
è anche volto per il Telefono Amico per la 
campagna di prevenzione dei suicidi. In oltre 
dieci anni ha incontrato migliaia di studenti 
parlando di prevenzione ma anche di dignità 
della persona, dispensando suggerimenti 
per migliorare l’autostima. È un autentico 
baluardo contro i luoghi comuni che 
combatte con determinazione e tanta ironia.
A tutt e e tutt i ricorda che: “niente att rae di 
più di una donna serena e in pace con se 
stessa”.
Ma c’è anche una sfera privata di Elisa, 
dove è protagonista nelle vesti di compagna 
innamorata e sopratt utt o di mamma amorevole 
del piccolo Niccolò.
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